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◆原稿雛形サンプル◆ 

 

高齢者の運動機能測定 <表題；MS明朝，12ポイント，センタリング> 

Measurements of Physical Function for Elderly 

 <英文表題；Times New Roman，12ポイント，センタリング> 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

桜美林太郎 <著者名と所属；MS明朝，11ポイント，センタリング> 

（桜美林大学大学院老年学研究科） 

桜美林花子 

（桜美林大学老年学総合研究所） 

－－－－－－－－－－－－－－－2行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

要旨 <見出し；MSゴシック，太字，10.5ポイント> 

 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

○○<抄録；MS明朝，10ポイント，句読点には“カンマ（，）”と“ピリオド（．）”を使用，400字以

内>○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○． 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

キーワード <MSゴシック，太字，9ポイント>：<5語以内，MS明朝，9ポイント，キーワードとキーワードの間

はカンマ（，）で区切る，左寄せ> 

－－－－－－－－－－－－－－－2行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

1．緒言  

<章の見出し；MSゴシック，太字，10.5ポイント，数字は半角，ピリオド(．)は全角> 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○<本文；MS明朝，10ポイント，句読点には“カンマ（，）”と“ピリオド（．）”を使用>○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○． 

   －－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

2．方法  

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

1）対象 <節の見出し；MSゴシック，太字，10ポイント，数字は半角，括弧は全角> 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○． 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

2）測定項目 
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(1)筋力 <項の見出し；MS明朝，10ポイント，数字および括弧は半角> 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○． 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

(2)バランス能力 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○． 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

3．結果 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 

 

 

 

※ 図及び写真は白黒のみ 

※ 鮮明なものを使用 

 

 

 

<図の説明；MS明朝，9ポイント> 

図 1. タイトル <図タイトル；MSゴシック，太字，10ポイント> 

 

 

表 1． タイトル <表タイトル；MSゴシック，太字，10ポイント> 

 A B 

C ＠＠ ＠＠ 

D ＠＠ ＠＠ 

<表の説明；MS明朝，9ポイント> 

※ 表を挿入する際は，罫線にて作成された表を文書内に挿入してください 

（Excelの表を貼り付けたりしないこと） 

 

4．考察 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

○ ○ ○○○○○○○○

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
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○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○． 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

文献 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

1) ○○○○<文献，MS明朝，9ポイント，文献の表記については執筆要領を参照>○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

2) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
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Measurements of Physical Function for Elderly 

 <表題；Times New Roman，12ポイント> 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

Taro Oberlin <著者名と所属；Times New Roman，11ポイント> 

（Graduate School of Gerontology, J.F. Oberlin University） 

Hanako Oberlin 

（Institute for Gerontology, J.F. Oberlin University） 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

Keywords < Times New Roman，太字，9ポイント>：<5語以内，Times New Roman，9ポイント，キーワードと

キーワードの間はカンマ（，）で区切る> 

－－－－－－－－－－－－－－－1行改行－－－－－－－－－－－－－－－ 

 The aim of the present study was to … ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○<英文要旨；200 Words程度，Times New Roman，10ポイント>○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○． 

 


